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RENCONTRE/ Christophe Fourel, 37 ans, papa de deux enfants apreés sa transplantation cardiaque

"J'al recu la vie"

hristophe a l'allure dé-
contractée du trentenai-
re bien dans sa téte, la
silhouette sportive du cham-
pion de golf qui collectionne
les titres sur le circuit ama-
teur, le sourire épanoui du
jeune papa a qui la vie réus-
sit... Un greffé du coeeur,
Christophe Fourel? A le voir
siplein de santé et de joie de
vivre, on a du mal a le croire.
A 37 ans, ce Marseillais est le
témoignage vivant des pro-
gres extraordinaires accom-
plis dans le domaine de la
transplantation cardiaque.
Et d'ailleurs, si Christophe
surmonte sa pudeur et accep-
te volontiers de raconter son
histoire, "c’est pour changer
I'image des greffés cardia-
ques. Montrer aux gens
qu'aujourd’hui, la greffe of-
fre une vraie vie: plus une
survie entre deux hospitalisa-
tions comine au toul début
de I'histoire de la greffe,
mais une existence normale,
riche et heureuse".

Pour comprendre ce que
Christophe appelle sa "re-
naissance", il faut 1'écouter




ment on ne revient pas", Victi-
me d'une atteinte cardiaque
incurable qui s'est déclaree il
y a dixans, ce sportif accom-
pli, haut diplomé dans la fi-
nance, a vu peu a peu le mon-
de s'écrouler, "Au fil des ans,
ma sante s'est dégradée mal-
gré les médicaments qu'on
me donnait pour ralentir la
maladie. Et puis, en 2004, la
chute a été brutale". Chirur-
gie lourde, réanimation, com-
plications, comas artificiels:
a plusieurs reprises, Christo-
phe est sauveé in extremis par
le Pr Collart et son équipe a
la Timone. "A chaque fois je
me relevais, mais a chaque
fois plus affaibli. Au bout
d'un moment mes reins et
mon foie ont commencé a
souffrir".

Une nuit, tout a laché ., Opé-
1é en extréme urgence, Chris-
tophe se reveille quelques
jours plus tard avec un ceeur
artificiel. "J'ai vu la machine,
les tuyaux. J'ai compris que
Je si je sortais un jour de I'h6-
pital, ce serait avec un autre
ceeur'. Commence alors une
interminable attente. Tou-
jours en réanimation, cloitré
dans un box stérile ou sa fa-

14 Aujourd’hui, la
greffe offre une vraie
vie: plus une survie
entre deux
hospitalisations, mais
une existence normale,
riche et heureuse.”
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mille ne peut le visiter
qu'une heure par jour, Chris-
tophe est placé en super-ur-
gence sur la liste des rece-
veurs. "J'ai passé deux mois
sans voir la Iumiere du jour,
branché a des machines,
avec pour seule compagnie
des infirmieres masquées et
des malades endormis." Et
puis un samedi, la nouvelle
tombe: un ceeur compatible
est enfin disponible. Le
temps d'embrasser sa fem-
me, ses parents ,et Christo-
phe est conduit au bloc. L'in-
tervention durera toute la
nuit. "Au réveil, on a mal, lrés
mal, et on se demande si ¢a
peut tenir. Et puis, jour aprés
jour, on prend confiance.
Mais il faut tout réappren-
dre, s'asseoir, faire son pre-

mier pas, monter sa premiére
marche. Comme si on vivait
une deuxiéme enfance" ...

Un an apres sa greffe, Chris-
tophe est devenu papa d'un
petit Maxime, rejoint en juin
dernier par son petit frere,
Thibaut. "Du bonheur a l'état
pur. Je n'échangerais pour
rien au monde ma vie
d'aujourd’hui. Si c'était a re-
faire, je recommencerai
tout". Son donneur? Il y pen-
se, de facon rationnelle:
"Donner ses organes, c'est un
don qu'on fait a la société."
Sa facon de lui rendre hom-
mage, et "par respect pour
les malades qui n'ont pas été
choisis pour recevoir ce gref-
fon", c'est d’entretenir au
mieux son nouveau coeur,
grace a une hygiéne de vie
scrupuleuse. Et de plaider in-
fatigablement la cause du
don d’organes. "Aujourd’hui,
on parle sans tabou des assu-
rances obséques et des avan-
tages fiscaux pour organiser
sa succession. Un jour,
quand les gens auront pris
conscience de la deuxieme
vie qu'offre Ia greffe, on par-
lera aussi sans tabou du don
d'organes."m



